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Planc de Conting@ncia para Idosos sem Resposta Social
coviD 19

INTRODUCAO

No Ambito das estratégias para prevengio e controlo da infegéio pelo novo Coronavirus
(COVID 19} e considerando as orientagdes da DGS — Diregdo Geral da Saude, entendeu
a Camara Municipal da Figueira da Foz, criar um Plano de Contingéncia para ldosos e
Pessoas em situacdo de Quarentena, sem Resposta Social, com medidas e
procedimentos a adotar que permitirdo apoiar um dos principais grupos de risco —os .
idosos, bem como pessoas em situacdo de quarentena sem rede de suporte familiar

e/ou social.

Considerando a importancia das IPSS's (Servico de Atendimento e Acompanhamento
Social e Centros Comunitarios) e das Juntas de Freguesia na intervencgo direta e na
proximidade com as pessoas, este Plano resulta de uma estreita articulagdo entre estas
entidades, por forma a maximizar os recursos existentes, garantindo assim ¢ acesso aos

bens essenciais de uma forma segura e sem riscos para a salde.

OBJETIVO

O presente Plano tem como objetivo principal, apoiar a populacdo na entrega ao
domicilio de géneros alimentares, medicamentos e bens de primeira necessidade, de

forma a evitar a sua exposigdo a pandemia do COVID 19,

DESTINATARIOS

0 apoio previsto destina-se a todos os seniores que se encontram em situacdo de
isolamento social, sem rede de suporte familiar efou institucional e a pessoas em

situacdo de quarentena sem rede de suporte familiar e/ou soclal.
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Plano de Contingéncia para Idosos sem Resposta Saclal
coviD 19

IMPLEMENTAGAO
1. Sinalizagdo

Para que seja possivel a sinalizagdo das situagdes, a Autarquia disponibiliza um contacto
telefonico direto, ao qual estardo diretamente afetas duas técnicas dos servigos de Agdo

Social.

A sinalizacdo pode ainda ser efectuada pela seguintes entidades:

* Associacdo Ferndo Mendes Pinto — Centro Comunitario de Maiorca
» Associagdo Goltz de Carvalho — Centro Comunitério

¢ Cruz Vermelha Portuguesa — Delegagdo da Figueira da Foz - Servigo de Atendimento

e Acompanhamento Social {SAAS}
= Junta de Freguesia da drea de residéncia

Todas as sinalizagGes sdo canalizadas para as técnicas dos servigos de Agdo Social afetas
ao Plano, que encaminham para andlise e avaliacdo das situagGes pelo SAAS e pelos

Centros Comunitarios.

Apds a avaliagdo, o caso é remetido a Divisdo de Educagéio e Assuntos Sociais da Camara
Municipal da Figueira da Foz, que informa o municipe, Este processo ndo deve demorar

mais do que um dia, se a afluéncia de solicitagdes assim o permitir.

Toda a comunicagdo entre as entidades é realizada via mail.

1.1. Contactos Entidades

. A 968 625 500

Camara Municipal da Figueira da Foz Divisio de Educacdo e Assuntos Soclais 967 079 518
.|Associagdo Ferngo Mendes Pinto Centro Comunitario 233929273
IAssociacdo Goltz de Carvalho Centro Comunitério 233402520
233407 303

Cruz Vermelha Portuguesa Delegagio da Servigo de Atendimento e 233 407 306
Figueira da Foz Acompanhamento Soclal 233 407 308
961 965 363
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Plang de Contingéncla para idosas sem Resposta Soclal
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2. Procedimentos de Operacionalizagdo

Para que a entrega dos bens essenciais seja feita em seguranca ecom a maior celeridade

possivel, a Cimara Municipal disponibiliza 3 motoristas da Autarquia, 1 por cada zona

geogrifica do Concelho (zona norte, zona urbana e zona sul).

Estes motoristas devem utilizar sempre a mesma viatura, devendo cumprir as medidas

gue constam do documento anexo.

a} Géneros Alimentares e Bens de Primeira Necessidade

¢ O municipe contacta o estabelecimento comercial (mercearia, minimercado),

onde habitualmente faz as suas compras, encomenda o que necessita e articula
com o estabelecimento o método de pagamento;

Solicita ao proprietario/funcionario do estabelecimento que separe os bens e
informa que nesse mesmo dia a encomenda serd recolhida por um motorista
da Camara Municipal, portador de documento proprio que atesta a sua
legitimidade para a recolha dos bens;

No momento da recolha, o motorista informa telefonicamente o municipe do
horério de entrega no domicilio, através de nlimero de contacto previamente

facultado pelas técnicas dos servigos de Agdo Social afetas a este Plano.

Os bens deverdio ser deixados pelo motorista na entrada do domicilio, para

posterior recolha do utente, sem que haja contacto entre estes.

b} Medicamentos

A aquisicio dos medicamentos resulta da articulagdo com as farmacias sedeadas no

Concelho que prestam servigo de entrega ao domicilio.

Assim:

LAy

O municipe contacta diretamente com a farmacia ou através de uma das
entidades supramencionadas e informa quais os medicamentos que
necessita;

A farmécia fara a entrega dos mesmos no domicilio da pessoa.

Caso o contacto seja feito através de uma das entidades, serdo estas a

contactar a farmacia, que hos mesmaos moldes fara a entrega.
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Pfano de Contingéncia para Idosos sem Resposta Social
COVID 19

Caso as farmaécias, por uma questdo de seguranga, suspendam o servico de entrega ao
domicilio, a aquisi¢do e entrega dos medicamentos, serd realizada nos mesmos moldes

do ponto anterior.
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ANEXOS
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JUNTAS DE FREGUESIA
Contactos

Alhadas ;gi g:g ;g; mail@jf-alhadas.pt
Alqueiddo 233 940 693 ifalgueidac@hotmail.com
Bom Sucesso 233 920 479 juntafregbomsucesso@hotmail.com
Buarcos e S. Julido 233 432 608 info@ijf-buarcos.pt
Ferreira a Nova 233 929 674 geral@freguesiaferreira-a-nova.pt
Lavos 233 946 300 juntafreguesialavos@sapo.pt
Malorca 233 930 197 peral@freguesiademaiorca.pt
Marinha das Ondas 233 950 280 ifmarinha@hotmail.com
Moinhos da Gandara 233929 646 geral@jf-moinhosdagandara.pt
Paido 233 940 910 juntafregpaiao @hotmail.com
Quiaios ;gg gig iég geral@jf-guiaios.pt
S. Pedro 233431223 secretariaifsp@gmail.com
Tavarede 233 401 400 geral@juntatavarede.pt
Vila Verde 233438072 i.freguesiavilaverde@gmail.com
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Listagem de FARMACIAS
com Servigo de Entrega ao Domicilio

Farmacia Almeida Sousa Buarcos 233930267 [Buarcos e S. Julido Nao

Farmacia Brito Paido 233940133 [Freguesia + Zonas Limftrofes N&o

Farmdcia Carvalho Marinha das Ondas | 233950113  [Freguesia + Zonas Limitrofes Ndo

Farmdcia Central Figueira da Foz 233402470 (Cidade 1,50€

Farmdcla Ferreira Souto Vila Verde 233 427 252 Figueira da Foz, Vila \:'erde, Nio

Lares, Fontela e Caceira
Farmacia Manitos Paido 233940330 [Freguesia + Zonas Limitrofes Sim
Borda do Campo

Farmlaua Margato Bom Sucesso 231 441473  [Freguesla + Zonas Limitrofes Nao

Pereira

Farmdcia Nova Alhadas de Baixo 2339303108 [Zona Norte do Concetho Ndo

Farmécia Sadde Lavos Lavos 233950551 (Freguesia + Zonas Limftrofes Sim
_[Farmécia Soares ™ Figueira da Foz 233401760 (Cidade 1,50€

* No caso de agravamento da conjuntura atual, por questdes de seguranga, a farmécia deixard de prestar o
servigo de entrega ac domicllio.
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RECOMENDACOES PARA ESTAFETAS

O estafeta deverd, sempre que possivel, lavar as mios com 4gua e sabao, por exemplo,
guando entrar num estabelecimento para recolha de encomendas.

Néo sendo possivel lavar as méos com dgua e sabdo, devera desinfetd-las com solugdo a
base de alcool ou com taalhitas desinfetantes, sempre que:

= Entregar uma encomenda, de preferéncia antes e depois da entrega;
» Varias vezes ac dia, sempre que se justifique.

Deve também desinfetar frequentemente com solugéo a base de alcool, ou com toalhitas
desinfetantes, o volante do meio de transpotte utllizado.

Devem ser promovidos, sempre gue possivel, os pagamentos através de meios que nao
impliquem contacto ffsico entre o estafeta e o cliente. Caso ndo seja possivel deverd
desinfetar as mdos com solugdo a base de alcool ou com toalhitas desinfetantes, antes e
depois dos pagamentos (se mexer em dinheiro ou em cartbes).

Sempre que sela realizado um pagamento através de um Terminal de Pagamento
Sutox?ético {TPA) movel devera ser feita a desinfecdo do mesmo utilizando toalhitas
esinfetantes,

Medidas internas

Q Assegurar a disponibilidade de solugdo a base de alcool portatels e toalhitas para
desinfe¢do das maos para todos os estafetas;

O  Assegurar a limpeza das superficies e objetos de utllizagdo comum varlas vezes ao
dla (ex.: TPA, volante do melo de transporte, telemdvel);

0O Assegurar a lmpeza frequente dos acessérlos utllizados para o transporte das
encomendas (ex.: mochllas térmicas usadas no transporte de refeicdes).

O Afixar nos pontos de recolha das encomendas cartazes ou folhetos promovendo
boas préticas e as orientages da Dire¢do-Geral da Sa(ide.

Medidas internas

Q  Cumprir as medidas de higiene das méos e etiqueta respiratoria - ao espirrar ou
tossir devem tapar o nariz e a boca com o brago ou com um lengo de papel que
devera ser colocado imediatamente no lixo;

[

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maas;

Q@  Os profissionais que manifestam sintomas de infecdo respiratdria (tosse, febre ou
dificuldade em respirar) ndo devem apresentar-se a0 servigo;

QO  Caso sejam identificados sintomas como febre, tosse ou dificuldade resplratéria,
ligar para SNS24 - 808 24 24 24 e segulr as recomendagfes,
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Fernande Cardoso

De: Diana Rodrigues

Enviado: 16 de margo de 2020 17:01

Para: Fernando Cardoso

Assunto: FW: Viaturas afetas a educagéo

Anexos: Ptana Contingéncia [dosos e Quarentena definitivo.dack

De: Antdnio Paredes <antonio.paredes@cm-figfoz.pt>
Enviada: 16 de margo de 2020 16:53

Para: Diana Rodrigues <Diana.Rodrigues@cm-figfoz.pt>
Assunto: FW: Viaturas afetas a educacio

Boa tarde 5r2 Veréadora Dianag;
Emi resposta ao solicitado das viaturas afetas a educagdo para o apoio pretendido prop&e-se:
Dacia Sandero 74-RF-37, com o motorista Sr. Luis Cabral

Dacia Sandero 74-RF-71, com o motorista Sr. Ricardo Ribeiro {em substituigdo do Sr, Carlos Nunes)
Mercedes Vito 75-TR-34 Sr. Com o motorista Sr. Jaime Oliveira

Temos ainda como reserva o Sr. Arlindo Jesus, afeto a uma carrinha de transporte passageiros com mobilidade
reduzida,
Para além da viatura afeta ao desporto — Renault Berlingo 24-41-VQ. (2 lugares)

Cumprimentos,

Antdnio Paredes
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PARTE | - ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO

1. AMBITO E OBJETIVOS

O “Plano de Contingéncia’ da Freguesia de Lavos pretende antecipar e gerir
na Freguesia, o impacto do atual surto de doenga por Coronavirus SARS-CoV-
2, agente causal da COVID-19, denominado doravante por COVID-19.

O objetivo principal do Plano de Contingéncia € preparar a Freguesia para gerir
o risco de infegdo e enfrentar eventuais casos de doenga, minimizando a sua
transmissdo e o seu impacto na Freguesia € na comunidade.

O presente Plano foi preparado com base nas orientagdes da Diregdo-Geral da
Saude e visa:

- Preparar a resposta para minimizar as condigdes de propagagéo do
COVID-19
- Definir os meios de coordenagao na Freguesia

O Plano de Contingéncia tem ainda os seguintes objetivos:

a) Reduzir o risco de contaminag&o no(s) local(ais) de trabalho;

b) Assegurar o funcionamento dos 6rgdos e servigos da Freguesia;

c) Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio em caso de
pandemia;

O Plano de Contingéncia é aprovado pela Junta de Freguesia
2. ATIVACAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia é ativado por determinagdo do Presidente da Junta
de Freguesia, em coordenagao com o Conselho Municipal de Protegéo Civil,
devendo, a cada momento, ser ponderada a abrangéncia das medidas face
aos dados disponiveis.

O Plano de Contingéncia é desativado pelo Presidente da Junta de Freguesia
em coordenagdo com as demais entidades competentes na matéria.



PARTE Il - PREVENCAQ, MONITORIZACAO E RESPOSTA

1. Prevengao e Monitorizagao

A prevencdo e monitorizagdo inicia-se com a aprovagéo do presente Plano e
inclui as
seguintes medidas:

a) acompanhamento das orientagdes transmitidas pela Diregdo-Geral da
Salde;

b) divulgagao de informagéo relativa ao COVID-19;

¢) divulgagdo de medidas preventivas (higienizagdo das méos; etiqueta
respiratéria; procedimentos de colocagdo de mascara cirargica;
procedimentos
de conduta social);

d) divulgagdo das diretrizes emanadas da DGS e das demais entidades
competentes quanto a manutengédo, condicionamento ou suspensdc do
transporte escolar;

e) identificagéo dos servigos essenciais ao funcionamento da Freguesia;

f) identificagdo dos trabalhadores da Freguesia que, pelas suas
atividades/tarefas, poderdo ter um maior risco de infe¢do pelo COVID-19
(ex. trabalhadores que realizem atividades de atendimento ao publico)

g) reforgo e dispersdo pelos espagos e servigos das Junta de Freguesia e
demais equipamentos da Freguesia, de forma autonoma ou em
colaboragdo com o Municipio, € em consonancia com as orientagdes
emitidas pela DGS, de solugbes antisséticas de base alcodlica (vulgo
desinfetantes) e a aquisigdo de dispensadores de lengos;

h) aquisicdo de mascaras, termdmetros auriculares e de outros
instrumentos necessarios a prevengio e combate a contaminagao;

i) reforgo da higienizagdo dos sanitarios (ap6s limpeza regular devera ser
utilizado desinfetante) e de superficies mais manuseadas (ex:
maganetas de portas, corrimaos, botdes dos elevadores e teclados dos
computadores);

j) preparacdo de instalagbes adequadas para servirem de area de
isolamento, de forma auténoma ou em coordenagéo com o Municipio;



1) elaboragdo de comunicagdo a enviar 4s empresas e demais pessoas que
prestam servicos a Freguesia

Inclui ainda:

- Para todos aqueles que tenham regressado de areas com transmissao
comunitaria ativa ou que tenham efetuado escala nessas areas, nos ultimos 10
dias, independentemente de apresentarem sintomas sugestivos de doenga
respiratoria, a obrigagéo de contactar o Servico de Saude Local ou ligar 808 24
24 24 (SNS24), informando sobre a sua histdria de viagem e de seguirem as
orientagdes que vierem a ser indicadas.

- Todos aqueles a quem for recomendado, pelo SNS24, algum periodo de
quarentena tém a obrigagéo de informar a sua situagdo a Junta de Freguesia.

- O registo biométrico de assiduidade e pontualidade deixa temporariamente
de ser feito através do reconhecimento de impressdo digital, passando a
efetuar-se através de outros métodos.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exergam fungdes nos servigos
e espacos da Junta de Freguesia e demais equipamentos da Freguesia.

2. Mobilizagao da resposta

A mobilizagéo da resposta deve ser ativada quando for identificado um eleito,
trabalhador, ou colaborador da Junta de Freguesia, suspeito de estar infetado
por COVID-18.

De igual modo, deve ser ativada quando for confirmado caso suspeito
trabalhador/colaborador de empresa ou entidade externa que exerga a sua
atividade nos servigos e/ou equipamentos da Freguesia.

A mobilizagéo da resposta deve ainda ser ativada caso existam orientagdes da
Diregdo-Geral da Salde nesse sentido, independentemente de confirmagao de
caso suspeito na Freguesia.

A mobilizagao da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes MEDIDAS:

a) acionamento da area de isolamento;

b) definicdo dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente
desativados (designadamente, os que implicam atendimento ao publico) e os
respetivos trabalhadores sejam dispensados de comparecer ao trabalho;



¢) determinacdo de casos em que se justifique o trabalho a distancia, com
recurso
a meios tecnologicos de informagéo e comunicag&o;

d) fornecimento a trabalhadores e membros dos érgéos da Freguesia dos
equipamentos (computadores, telemoveis) adequados para garantia dos
Servigos essenciais;

e) suspens3o das deslocagies em servigo de eleitos e trabalhadores

f) restricdo de reunibes presenciais, no ambito dos servigos da Junta de
Freguesia, ao minimo essencial, devendo ser privilegiada a reunido a disténcia,
através de meios tecnologicos de informagéo e comunicagéo;

g) comunicacéo aos trabalhadores dos procedimentos sobre justificagbes de
faitas no caso de auséncia relacionada com o COVID-19;

h) suspensao de eventos e atividades de qualquer natureza.
Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exer¢gam fungbes nos espagos

da
Freguesia, abrangendo também as empresas externas

PARTE il — ASPETOS MEDICOS

1. Definigdao de caso suspeito

A definigdo seguidamente apresentada é baseada na informagéo disponivel, a
data, o Centro Europeu de Prevengio e Controlo de Doenga Transmissiveis
(ECDC) e foi definida pela Diregdo-Geral da Saude como aquela que deve ser
adotada pelas institui¢bes:

a) Critérios clinicos: Infegéo respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade
respiratéria) requerendo ou nZo hospitalizagao

b) Critérios epidemioldgicos: Histdria de viagem para dreas com transmissao
comunitaria ativa nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou contacto
com caso confirmado ou provavel de infegdo por COVID-19, nos 14 dias
anteriores ao inicio dos sintomas ou caso tenha estado em instituigdo de saude
onde sdo tratados doentes com COVID-19

2. Transmissao da infegdo

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:



O Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
0 Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;

O Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem
(inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposigdo proxima a pessoa com COVID-19, através da
disseminagcdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.

O contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o COVID-19 e, em
seguida, o

contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode
conduzir a

transmissao da infeg&o.

3. Equipamentos de Prote¢ao

A decisdo de utilizagdo de mascaras em permanéncia, designadamente, para
pessoas

com infecdes respiratdrias, podera ser recomendada pelo GGC19, tendo em
conta a

evolucdo da crise e as recomendagdes das autoridades de saude

PARTE IV — PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

1. Procedimento num caso suspeito

Qualquer eleito, trabalhador ou colaborador externo da Freguesia com sinais e
sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemiolégica, ou que identifique alguém nos
espagos, servicos, ou demais instalagbes e equipamentos da Freguesia,
compativeis com a definicio de caso suspeito, deve informar,
preferencialmente por via telefénica, a Junta de Freguesia, através do numero
233 946300.

Sempre que possivel, deve ser assegurada a distdncia de seguranga (superior
a 1 metro) do doente. Quem acompanhar ¢ doente deve colocar, momentos
antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas



descartaveis, para aléem do cumprimento das precaugdes basicas de controlo
de infe¢do (PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto com o doente.

O doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o
SNS 24

(808 24 24 24) e deve colocar a mascara cirurgica, se a sua condi¢éo clinica o
permitir.

A mascara devera ser colocada pelo proprio doente. Deve ser verificado se a
mascara

se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a
permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens
com harba, podera ser feita uma adaptagdo a esta medida - mascara cirlrgica
complementada com um lengo de papel). Sempre que a mascara estiver
himida, deve ser substituida por outra

Caso ocorra um caso suspeito validado:

- A Junta de Freguesia tomara as medidas adequadas previstas no
presente Plano;

- A area de isolamento ficara interditada até a validagdo da
descontaminagéao pela Autoridade de Satde Local

A Junta de Freguesia determinara a limpeza e desinfecdo da area de
isolamento, bem como do local de trabalho do doente e determinard o
armazenamento dos residuos do doente, que devem ser segregados e
enviados para operador licenciado para gestédo de residuos hospitalares com
risco biologico.

2. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacfo proximo” alguém que nado apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de
COVID-19. O tipo de exposigio do contacto proximo determinara o tipo de
vigilancia.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposigdo”, é definido como alguém do mesmo posto de
trabalho (gabinete, sala, secgdo, zona até 2 metros) do doente ou que esteve
face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em espago
fechado ou ainda que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos,



talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratorias.

- “Baixo risco de exposi¢do’ (casual), € definido como alguém que teve
contacto esporadico (momentdneo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante ¢ qual houve exposi¢cdo a goticulas/secrec¢bes
respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou
espirro) ou que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha
seguido as medidas de prevencgdo (ex. utilizagdo adequada da mascara €
luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

O periodo de incubagéo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como
medida de precaucio, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante
14 dias desde a

data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

A vigildncia_de contactos proximos com “alto risco de exposicdo”
implica:

1. Monitorizagao ativa pela Autoridade de Saltde Local durante 14 dias
desde a
ultima exposigao;
2. Nao deslocag8o as instalagbes e demais espagos e equipamentos da
Junta de Freguesia, durante os referidos 14 dias;

3. Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre,
tosse ou
dificuldade em respirar;

4. Restri¢ao do contacto social ao indispensavel;
5. Evitar viajar;

6. Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante os 14 dias desde a
data ultima exposigao.

A vigilancia_de contactos proximos com “baixo risco de exposicao”
implica:

1. Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre,
tosse ou
dificuldade em respirar;

2. Acompanhamento da situagao pela Junta de Freguesia em colaboragdo
com a Autoridade de Sadde Local.



Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da dltima exposigéo, a
situagao fica
encerrada para efeitos de prevencgao e combate ao COVID-19.

PARTE V — PLANO DE COMUNICACAO

A Junta de Freguesia preparara um plano de comunicagao com a identificagdo
dos alvos da comunicagao e conteldo da informag&o:

a) Os que exercem fungdes na Junta de Freguesia
- Informacéo sobre a situagao;

- Procedimentos especiais a observar para limitar contagio e
propagagao.

b) Prestadores de servigos externos.
¢) Fornecedores de equipamentos.
d) Comunicagao social.

e} Entidades externas.

PARTE VI - RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PLANO

Para além das responsabilidades ja referidas, compete:

1. Aos eleitos da Freguesia, informar sobre as tarefas e agdes essenciais e
aguelas que podem ser asseguradas por trabalho a distancia, bem como
acompanhar a reposigio da normalidade;

2. Aos trabalhadores e demais colaboradores que prestem atividade nos
servicgos da Junta de Freguesia e nas demais instalagbes e
equipamentos da Freguesia, informar a Junta de Freguesia, sobre
deslocagdes/viagens que venham a realizar, ou tenham efetivado, no
pais ou no estrangeiro, bem como eventuais contactos com pessoas
portadoras de COVID-19, devendo fazé-lo atraves do telefone:
233 946 300.
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TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANGA SOCIAL E SAUDE

Gabinetes das Ministras do Trabalho, Solidariedade e Seguranca
Social e da Saude

Despacho n.® 2875-A/2020

Sumério: Adota medidas para acaulelar a protegio social dos beneficidrios que se encontrem
impedidos, temporariamente, do exercicio da sua atividade profissional por ordem da
autoridade de salde, devido a perigo de contagio pelo COVID-19.

Face as consequéncias da eventual propagagdo de doenga por coronavirus (COVID-19), o
Governo decide tomar um conjunto de agdes em termos de planeamento e coordenagao de recursos
multissetoriais de modo a diminuir 0s impactos sociais e economicos da epidemia.

S3o tomadas, concretamente na area social, as medidas para acautelar a protegéo social dos
beneficiarios que se encontrem impedidos, temporariamente, do exercicio da sua atividade profis-
sional por ordem da autoridade de satde, devido a perigo de contagio pelo COVID-19, equiparando
as situagtes de maior protegdo social em caso de doenga.

A necessidade desta equiparagdo resulta do facto de os beneficiarios do regime geral de
seguranca social néo poderem ficar desprotegidos nas situagdes de impedimento temporario para
o trabalho relacionadas com medidas preventivas de salde publica, decretadas pela autoridade
de saude competente.

Nestes termos determina-se o seguinte:

1 — O impedimento temporério do exercicio da atividade profissional dos beneficiarios, reco-
nhecido por autoridade de salide, no exercicio das competéncias previstas no artigo 5.° do Decreto-
-Lei n.° 82/2009, de 2 de abril, no contexto de perigo de contagio pelo COVID-19, é equiparado a
doencga com internamento hospitalar, para efeitos do Decreto-Lei n.° 28/2004, de 4 de fevereiro, néo
ficando a atribuigao do subsidio de doenga sujeita a prazo de garantia, indice de profissionalidade
e periodo de espera, sende o montante diario do subsidio de doenga calculado pela aplicagéo a
remuneragao de referéncia das seguintes percentagens:

a) A percentagem mais elevada prevista no n.° 3 do artigo 16.° do Decreto-Lei n.° 28/2004, de
4 de fevereiro, na sua redagéo atual, nos 14 dias iniciais;

b) As percentagens a que se refere o n.° 2 do artigo 16.° do Decreto-Lei n.° 28/2004, de 4 de
fevereiro, na sua redagéo atual, no periodo subsequente ao referido na alinea anterior.

2 — O disposto no niimero anterior ndo se aplica aos trabalhadores aos quais seja possivel
assegurar o recurso a mecanismos alternativos de prestagdo de trabalho, nomeadamente o tele-
trabalho ou programas de formagéo a distancia.

3 — A certificagéo referida no n.° 1 & efetuada em formulario proprio, constante de anexo ao
presente despacho.

4 — O formulario referido no nimero anterior substitui o documento justificativo da auséncia
ao trabalho, devendo ser remetido eletronicamente pelos servigos de saldde competentes aos
servigos de seguranga social no prazo maximo de cinco dias apds a sua emisséo, o qual deve
instruir, quando aplicavel, os requerimentos do subsidio para assisténcia a filho e do subsidio para
assisténcia a neto.

5 — E aprovado o modelo de formulario «Certificag&o para efeitos do artigo 5.° do Decreto-Lei
n.° 82/2009, de 2 de abrii — identificagdo de trabalhadores/alunos», modelo GIT71-DGSS, anexo
ao presente despacho, do qual faz parte integrante.

6 — Quando os trabalhadores ndo possam comparecer ao trabalho, por motivos de doenga ou
por assisténcia a filho, neto ou membro do agregado familiar, nos termos gerais, essas auséncias
seguem o regime previsto na lei para essas eventualidades.
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7 — O referido formulario € disponibilizado no enderego eletrénico da seguranga social,
www.seg-social.pt, e no enderego eletronico da Dirego-Geral de Satde, www.dgs.pt, para utilizagao
pelos respetivos servigos de satde.

8 — O presente despacho produz efeitos a partir da data da sua publicago.

3 de margo de 2020. — A Ministra do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, Ana Manue/
Jerénimo Lopes Correia Mendes Godinho. — A Ministra da Saude, Marta Alexandra Fartura Braga
Temido de Almeida Simdes.

ANEXO
Certificagdo nos termos do artigo 5.° do Decreto-Lei n.® 82/2009, de 2 de abril {*)

Tdentifica¢iio de trabalhadores/alunos em situagio de isolamento

..., Autoridade de Salde de..., determino o isolamento de trabalhadores/alunos de... (designa-
¢ao da entidade empregadora ou do estabelecimento de ensino), com o nimero de identificagéo de
seguranga social... e com o NIPC/NIF..., pelo periodo de... a..., por motivo de perigo de contagio
e como medida de contengdo de....

Ficam assim sujeitos a isolamento:

Mamera de identificagho
de seguranga social

Dala de nascimento

Niimero de identificag@io civil {ano, més, dia)

Nome completo
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(")} Aplicagdo do Despacho n.° 2875-A/2020, de 3 de margo.

Data: .../...[...

(Assinatura e carimbo/selo brance da Autoridade de Salde)
313083211
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MODERNIZAGAO DO ESTADO E DA ADMINISTRAGAO PUBLICA, TRABALHO,
SOLIDARIEDADE E SEGURANGA SOCIAL E SAUDE

Gabinetes das Ministras da Modernizagéo do Estado e da Administragdo Publica, do
Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social e da Salude

Despacho n.? 2836-A/2020

Sumario: Ordena aos empregadores publicos a elaboragéo de um plano de contingéncia alinhado
com as orientagdes emanadas pela Dire¢éo-Geral da Salde, no ambito da prevengio e
controlo de infegao por nove Coronavirus (COVID-19).

De acordo com a informagao disponibilizada pela Diregao-Geral da Satde, o Centro Europeu
de Prevencdo e Controlo de Doengas (ECDC) considera que existe, neste momento, um risco
moderado a elevado de importagio de casos de Coronavirus — intitulado de COVID-19 — nos
paises da Unido Europeia/Espago Economico Europeu (UE/EEE), sendo o risco de transmissao
secundéria na UE/EEE baixo a moderado, desde que sejam cumpridas as praticas de prevengéo
e controlo de infe¢do adequadas.

Neste sentido, encontrando-se o grau de risco em constante avaliagdo pelas entidades compe-
tentes da area governativa da saude, o Governo adota, desde ja, um conjunto de agbes em termos
de planeamento e coordenagio de recursos multissetoriais, de modo a diminuir os impactos sociais
€ econémicos que possam vir a ocorrer por vicissitudes varias do funcionamento dos empregadores
publicos, mantendo, tanto quanto possivel, a operacionalidade dos servigos e estabelecimentos na
continuidade da prestagac do servigo publico.

Nestes termos, determina-se o seguinte:

1 — Os empregadores pUblicos que, a data, ainda néo tenham elaborado um plano de contin-
géncia, fazem-no no prazo de cinco dias Uteis, contados da data de publicagéo do presente despa-
cho, alinhado com as orientagdes emanadas pela Dire¢do-Geral da Satde (DGS), disponiveis em
https:/ivww.dgs.pt/corona-virus, nomeadamente a Orientagéo n.° 6/2020, de 26/02/2020, devendo
remeter copia do mesmo & Diregio-Geral da Administragdo e do Emprego Publico (DGAEP), atraves
do enderego elefrénico covid19@dgaep.gov.pt.

2 — A elaboragdo do plano de contingéncia no prazo previsto no nimero anterior néo deve
impedir a adogdo de medidas imediatas constantes da referida Orientagéo da DGS.

3 — O plano de contingéncia deve conter ainda os procedimentos alternativos que permitam
garantir o normal funcionamento de cada servigo ou estabelecimento, que sejam considerados os
mais adequados face a respetiva natureza, atribuicbes e caracterizagdo de postos de trabalho,
privilegiando o recurso ao mecanismo do teletrabalho, o qual s6 devera ser afastado por razbes
imperiosas de interesse publico.

4 — Ainda no dmbito do plano de contingéncia previsto nos numeros anteriores, devem ser
equacionadas, nomeadamente, a eventual ocorréncia das seguintes situacdes:

a) Redugdo ou suspenséo do periodo de atendimento, consoante o caso;

b) Suspensao de eventos ou iniciativas plblicas, realizados quer em locais fechados quer em
locais abertos ao publico;

¢) Suspensdo de atividades de formagao presencial, dando preferéncia a formagdes a distancia,

d) Suspensao da aplicagéo de métodos de selegéo que impliquem a presenga dos candidatos,
no ambito de procedimentos concursais;

e) Suspensao do funcionamento de bares, cantinas, refeitérios e utilizagdo de outros espagos
comuns.

5 — Os servigos desconcentrados ou os servigos que apresentem disperséo geografica podem
elaborar varios planos de contingéncia, sempre que ¢ dirigente maximo o considere mais adequado,
face as especificidades de cada situagao.
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6 — Cada secretaria-geral deve promover a articulagéo que se revele necesséria ao planea-
mento e a execugdo dos planos de contingéncia dos servigos das respetivas dreas governativas,
bem como com as autoridades de salde no cumprimento das atribuigdes e competéncias que a
lei confere a estas,

7 — Quando os trabalhadores ndo possam comparecer ao trabalho por motivos de doenga ou
por assisténcia a filho, neto ou membro do agregado familiar, nos termos gerais, essas auséncias
seguem o regime previsto na lei para essas eventualidades.

8 — Quando os trabalhadores nao possam comparecer ao trabalho por motivo de isolamento
profilatico e quando ndo seja possivel assegurar o recurso a mecanismos alternativos de prestagao
de trabalho, nomeadamente o teletrabalho ou programas de formagao & distancia, as auséncias ao
servigo, independentemente da respetiva duragdo, tém os efeitos das faltas por motivo de isolamento
profilatico, previstas na alinea j} do n.° 2 do artigo 134.° da L_ei Geral do Trabalho em Fungbes Pu-
blicas (LTFP), aprovada em anexo a Lei n.° 35/2014, de 20 de junho, na sua redag&o atual.

9 — Nos casos previstos no nimero anterior € utilizado o formulério constante do anexo ac
presente despacho, dele fazendo parte integrante, designado por «Certificagdo de Isolamento
Profilatico — Identificagdo de trabalhadores/alunos em situagéo de isolamento», Mod. 1-DGAEP,
o qual substitui, consoante o caso, o respetivo documento justificativo da auséncia ao trabalho,
devendo aquele formulério ser remetido pelos servigos de salde competentes & secretaria-geral
ou equiparada da drea governativa a que pertence o servigo ou estabelecimento visado, no prazo
maximo de cinco dias Uteis apds a sua emiss&o.

10 — As secretarias-gerais remetem o documento a que se refere o ndmero anterior aos ser-
vigos e organismos a que pertencem os trabalhadores em situagéo de isolamento profilatico, no
prazo méaximo de dois dias Uteis.

11 — O formulario em anexo é disponibilizado, em destaque, no endereco eletrénico da
DGAEP, em www.dgaep.gov.pt, e no da DGS, em https://iwww.dgs.pt/corona-virus, para utilizagao
pelos respetivos servigos de saude.

12 — Sem prejuizo das regras fixadas no presente despacho, os servigos e estabelecimentos
devem tomar todas as medidas que se mostrem idoneas a prevengéo do COVID-19, bem como
aplicar as orientagbes emanadas pela DGS, disponiveis em https://iwww.dgs.pt/corona-virus, e pela
DGAEP, a disponibifizar em www.dgaep.gov.pt.

13 — O presente despacho produz efeitos a partir da data da sua publicagao.

2 de margo de 2020. — A Ministra da Modernizagdo do Estado e da Administragao Publica,
Alexandra Ludomila Ribeiro Fernandes Leitdo. — A Ministra do Trabalho, Solidariedade e Segu-
ranca Social, Ana Manuel Jeronimo Lopes Correia Mendes Godinho. — A Ministra da Satde, Marta
Alexandra Fartura Braga Temido de Almeida Simdes.

ANEXQO

Mod. 1-DGAEP
Certificacido de Isolamento Profilitico
Identificagdo de trabalhadores/alunos em situagdo de isolamento

..., Autoridade de Saude de..., determino o isolamento de trabalhadoresfalunos de... (designa-
¢do do servigo ou estabelecimento de ensino), com o niimero de identificagéo fiscal..., pelo periodo
de... a..., por motivo de perigo de contagio e como medida de contengéo de...

Ficam sujeitos a isolamento:

Data de nascimento
(ana, més, dla) (*)

Data de nascimento Numera do cartdo
{anc, més, dia) (*} de cidadae (*)

Nimero do cartdo

de cidadao (*} Nome completo ()

Nome complete (*)

i I

i f
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{*) Preencher com os dados relativas aos trabalhadoresfaluncs, quando se trate de aplicar o n.° 9 do Despacho n.° 2836-A/2020, de 2 de margo.

Data _/ .

... (Nome e assinatura da autoridade de salde)

313077631



